
山东开放大学高等学历继续教育（专升本）

法学学科社会学类社会工作专业人才培养方案

一、专业基本信息

专业名称和专业代码：社会工作、030302

学科门类：法学学科

专业类别：社会学类

专业层次：专升本

学 制：2.5 年

学习形式：非脱产

二、招生对象和入学要求

本专业为专科起点本科，招生对象为具有专科毕业文化程度或者具有同等学

力。

三、培养目标

专业主要培养德才兼备、全面发展的新时代中国特色社会主义事业的建设者

和接班人，坚守社会工作专业价值理念和职业伦理，掌握社会工作的基本理论和

方法，熟悉我国社会工作的相关法律法规，具备较强的社会工作综合能力，能够

在福利救助、公益慈善、优抚安置、残障康复、医疗健康、司法矫正、社区服务

等领域从事社会工作服务和管理的应用型人才。

四、培养要求

（一）毕业生应具备的知识、能力和素质

1、思想政治方面：热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导，遵纪守法，

具有良好的思想品德、社会公德和职业道德。

2、专业知识和业务能力方面：

（1）掌握社会工作专业所必需的基础理论和专业知识。

（2）具备对个人、家庭、群体和社区进行评估和介入的专业能力。

（3）具备策划、组织与实施社会服务项目和社区活动的能力。

（4）具备社会服务机构的运营与管理能力。

（5）掌握个案工作、小组工作、社区工作等基本操作技能，具备开展专业社



会工作的实务能力。

（6）初步了解社会服务管理的基本知识，关注本专业领域的新发展及前沿动

态。

（7）具有一定的外语水平，能熟练运用计算机及信息技术。

（8）具备持续学习和自我提升的专业发展能力。

3、身体素质方面：具有健康的体魄和良好的心理素质，能精力充沛地工作。

（二）毕业要求

本专业最低毕业学分为 90 学分。学生修完规定的课程，取得规定的毕业总

学分，思想品德鉴定符合要求，准予毕业。

高等学历继续教育本科毕业生学士学位授予要求：

1.德智体美全面发展，掌握本学科、本专业的基础理论、专业知识和基本技

能，具有从事科学研究和担负专门技术工作的初步能力；

2.在规定的学习期限内修完本专业教学计划规定课程；

3.参加山东省学位外语考试且成绩合格；

4.毕业论文（设计）注重论文质量，篇幅适当，符合学位论文要求（具体要

求参照授予高校当年通知）。

（三）修业年限

本专业最低修业年限为 2.5 年，最高修业年限为 4年。

五、课程设置

本专业共设置 5个模块，分别是：思政课、公共课、专业课、职业能力拓展

课、实践教学环节。

1、思政课

该模块设置毕业最低学分为 12 学分。

（1）必修课：习近平新时代中国特色社会主义思想、毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论（本）、马克思主义基本原理、形势与政策（本），共 11

学分。

（2）选修课：社会主义发展史，共 1学分。

2、公共课

该模块设置毕业最低学分为 8 学分。



必修课：英语 2、计算机应用基础、人工智能概论，共 8学分。

3、专业课

该模块设置毕业最低学分为 39 学分。

（1）必修课：社会学概论、社会工作概论、个案工作、小组工作等，共 31

学分。

（2）选修课：老年社会工作、青少年社会工作，共 8学分。

4、职业能力拓展课

该模块设置毕业最低学分为 15 学分。

必修课：社会工作政策法规、社会工作综合能力、社会工作实务，共 15 学

分。

5、实践教学环节

该模块包括入学教育、毕业教育、毕业实习、思政实践和毕业论文，根据实

践环节教学大纲及有关规定组织实施，共 16 学分。该模块不得免修。

六、课程说明

1、习近平新时代中国特色社会主义思想

本课程 3学分，课内学时 54，开设一学期。

本课程的目的是指导学生从整体上把握习近平新时代中国特色社会主义思

想，系统学习这一思想的基本内容、理论体系、时代价值与历史意义，更好把握

中国特色社会主义的理论精髓与实践要义，自觉投身到建设新时代中国特色社会

主义的伟大历史进程中去，成为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班

人。

2、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论（本）

本课程 3学分，课内学时 54，开设一学期。

通过本课程的学习，达到明确毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系的产

生、发展和主要内容，对当前我国社会主义所处的历史阶段及其特点有清晰的认

识。

3、马克思主义基本原理

本课程 3学分，课内学时 54，开设一学期。

通过本课程的学习，使学生理解马克思主义的产生；世界的物质性及发展规



律；实践与认识及其发展规律；人类社会及其发展规律；资本主义的本质及规律；

资本主义的发展及其趋势；社会主义的发展及其规律；共产主义的崇高理想。

4、形势与政策（本）

本课程 2学分，课内学时 36，每学期开设。

本课程剖析中国经济、政治、法律、社会治理、外交等热点问题；引导学生

正确面对中国机遇与问题并存的客观现实，理解中国和世界，更好地参与到祖国

建设和发展中。

5、社会主义发展史

本课程 1学分，课内学时 18，开设一学期。

本课程系统梳理社会主义五百年从空想到科学、从理论到实践、从一国到多

国、从探索到创新的伟大历程，重点阐释中国特色社会主义的创立与发展。课程

旨在引导学生深刻理解“三个来之不易”，把握历史发展规律，在学史明理中汲

取智慧与力量，坚定理想信念，自觉担当时代使命。

6、英语 2

本课程 3学分，课内学时 54，开设一学期。

本课程为公共英语课程。通过课程的学习，学生应能掌握 2800 左右的常用

词汇，以及相关的常用词组；能够掌握并正确运用基本的语法知识；能够听懂日

常生活中发音清楚、语速较慢的简短对话或陈述，并能用英语进行简短的日常交

谈；能够阅读中等难度的一般题材的简短英文文字材料，理解正确，并能够读懂

通用的简短实用文字材料，如通知、介绍和广告等；能够写简短的应用文，如日

记、信函、通知等。

7、计算机应用基础

本课程 3学分，课内学时 54，开设一学期。

本课程内容着重计算机的基础知识、基本概念和基本操作技能，并兼顾实用

软件的使用和计算机应用领域的前沿知识，为学生熟练使用计算机和进一步学习

计算机有关知识打下基础。

8、人工智能概论

本课程 2学分，课内学时 36，开设一学期。

本课程系统介绍人工智能核心领域，包括搜索与规划、机器学习、深度学习、



自然语言处理及计算机视觉等。课程将结合基础理论与典型应用，探讨 AI 技术

前沿与社会伦理影响，旨在帮助学生建立对 AI 领域的整体认知，理解其基本原

理与发展趋势。

9、社会学概论

本课程 4学分，课内学时 72，开设一学期。

本课程主要讲授社会学的基础知识、基本理论，使学生初步掌握社会学的理

论、方法，并能运用社会学的理论视角和基本理论，全面提高自己认识、分析、

解决问题的能力。本课程主要内容包括：社会学的产生与发展、研究对象、方法，

社会学微观研究领域中的人的社会化、社会角色、社会互动、社会群体和家庭；

社会学宏观研究领域中的社会组织、社会分流与流动、社会制度、社区、社会变

迁与社会现代化等；社会运行中的问题，社会控制，社会发展的评估指标与预测

等。

10、社会工作概论

本课程 4学分，课内学时 72，开设一学期。

本课程全面系统地介绍社会工作的专业全貌。课程内容涵盖社会工作的历史

发展、专业价值观与伦理守则、理论基础、通用过程模式（接案-预估-计划-介

入-评估-结案）以及主要的介入方法。它阐述了社会工作作为一门助人专业和制

度，如何科学地帮助个人、群体和社区增强或恢复其社会功能。

11、个案工作

本课程 5学分，课内学时 90，开设一学期。

本课程作为专注于助人技巧的专业实务课程，包括个案工作的哲学基础、沟

通与会谈技巧、关系建立、个案预估（诊断）、介入计划制定、各种介入模式（如

心理社会模式、任务中心模式、危机干预模式等）及结案与评估。通过模拟和案

例教学，学生将学习如何与单个服务对象（个人或家庭）建立专业关系，并提供

一对一的深度辅导和支持。

12、小组工作

本课程 5学分，课内学时 90，开设一学期。

本课程研究如何通过有目的的小组活动来提升组员的社会功能、促进其成长

和改变的专业方法，内容涵盖小组的类型、发展阶段、动力过程、领导技巧、活



动设计以及不同理论模式（如社会目标模式、治疗模式、互动模式）的应用。学

生将学习如何组建小组、引导小组进程、处理小组冲突，并利用小组动力来实现

治疗、发展、社会行动等目标。

13、社区工作

本课程 5学分，课内学时 90，开设一学期。

本课程旨在组织和动员社区资源，解决社区问题，促进社区发展和进步。课

程主要内容包括社区工作的价值观与模式（如地区发展、社会计划、社会行动）、

社区分析与需求评估、社区资源动员、项目规划与管理、社区领袖培育以及社区

权力结构分析等。它教导学生如何从一个促成者的角度，与社区居民一起工作，

共同改善社区环境和生活质量。

14、社会调查研究与方法

本课程 4学分，课内学时 72，开设一学期。

本课程教授社会工作研究中常用的量化与质性调查方法。内容包括问卷设计、

访谈法、观察法、焦点小组、数据整理与分析基础等。学生通过实际操作学习如

何科学地收集资料、评估服务对象需求和检验介入成效，提升基于证据的实践能

力。

15、社会工作行政

本课程 4学分，课内学时 72，开设一学期。

本课程聚焦社会工作组织的行政管理实务，涵盖项目规划、人力资源配置、

财务监督、绩效评估等管理流程。学生将通过非营利组织运营模拟、服务方案设

计等实践环节，学习整合社会资源、优化服务输出的管理方法，培养兼具社会工

作理念与管理能力的复合型人才，提升社会服务组织的运行效能。

16、老年社会工作

本课程 4学分，课内学时 72，开设一学期。

本课程重点研究老年人群体服务的特点与方法。课程内容包括老龄化生理与

心理特点、老年社会支持系统、长期照护体系、老年权益保障、临终关怀等专题。

通过案例分析与实践教学，学生将学习如何评估老年人需求，提供心理疏导、社

会适应、资源链接等服务，并了解养老政策与养老模式发展现状。

17、青少年社会工作



本课程 4学分，课内学时 72，开设一学期。

本课程聚焦青少年成长发展阶段的各类问题与介入方法。主要内容包括青少

年心理发展特征、常见问题行为干预、学业与生涯规划辅导、家庭关系调适、青

少年犯罪预防与矫正等。课程结合学校社会工作、社区青少年服务等场景，探讨

如何通过个体辅导、团体活动和社区介入促进青少年健康发展。

18、社会工作政策法规

本课程 5学分，课内学时 90，开设一学期。

本课程系统介绍我国社会工作的法律基础与政策框架，涵盖社会保障、社会

福利、社会组织及特定人群权益保护等相关法规。课程重点解析法规政策在社会

工作实践中的应用，培养学生依法办事、依规服务的专业能力，使其能在复杂的

社会服务情境中有效维护服务对象权益，并推动政策的完善与落实。

19、社会工作综合能力

本课程 5学分，课内学时 90，开设一学期。

本课程旨在系统构建学生的价值理念、知识体系与通用技能，深入探讨社会

工作的专业伦理、主要理论流派（如生态系统理论、增能理论）及通用过程模式

（接案-预估-计划-介入-评估-结案）。重点培养学生与不同群体建立专业关系的

能力，掌握沟通、访谈、社区工作、资源链接与整合等核心技巧。通过案例分析

与模拟训练，学生将学会如何进行初步评估、制定干预计划并运用多元方法应对

常见社会问题，为后续的专项实务打下坚实的综合基础，成为具备专业反思能力

的实践者。

20、社会工作实务

本课程 5学分，课内学时 90，开设一学期。

本课程深入聚焦于特定服务领域（如儿童与青少年、老年人、家庭、残疾人、

社区矫正等）的具体工作方法与干预策略。课程内容紧密结合当前社会服务的真

实场景与需求，详细讲解各领域的特点、服务流程、政策法规及特色工作手法。

通过大量典型案例研讨、角色扮演和情境模拟，学生将学习如何将理论知识灵活

运用于实践，提升其在特定情境下进行需求评估、方案设计、危机介入和成效评

估的专业实操能力。

21、入学教育



本课程 1学分，18 学时，开设一学期。

入学教育是人才培养环节中一个不可或缺的组成部分，入学教育是在新生入

学后相对集中的一段时间内开展的入学典礼、入学第一课、入学指导、专题教育

等一系列符合新生特点的教育活动。基本任务是让学生了解学校、了解入学手续、

了解学习的方式方法、了解所学专业的基本情况，树立良好的学习理念，培养自

主学习和辅导相结合的能力与习惯，学会合理安排学习、工作和生活，帮助学生

树立科学的世界观、价值观、人生观，培养高尚的道德情操，形成与大学相适应

的思维方式和价值观，顺利完成前置学习生涯向大学生涯的转变，为学生在读期

间的学习生活打下良好的基础。

22、毕业教育

本课程 1学分，18 学时，开设一学期。

毕业教育是人才培养环节中一个不可或缺的组成部分，毕业教育是在毕业学

期相对集中的一段时间内开展的毕业典礼、优秀毕业生事迹宣传报道、诚信教育、

就业指导、创业教育、入职适应教育、职业道德教育、职业实践课等一系列符合

毕业生特点的教育活动。基本任务是引导毕业生掌握自我心理调节能力，了解职

场基本规则和职业道德，培养自律意识、链接意识和法制意识，懂得团结友爱互

助等人际关系基本准则，增强社会责任感，形成爱国敬业、甘于奉献的精神。

23、毕业实习

本课程 6学分，6周，开设一学期。

毕业实习是指学生在完成全部课程学习之后，通过分散实习或集中实习的方

式到实习现场参与一定的实际工作，目的是使学生能够全面运用所学理论和专业

知识、专业技能，进行综合训练，进一步提高学生的职业技能素质，为毕业后直

接顶岗工作，打下基础。

24、思政实践

本课程 2学分，36 学时，每学期开设。

思政课实践教学是思政课教学的重要组成部分，是思政课课堂教学的延伸拓

展,有利于学生将课堂理论知识与社会实践有机结合。本课程通过集体组织或学

生自行前往的形式，开展红色实践教育基地考察、调查研究、志愿服务、社会实

践、发表相关文章、制作相关“微视频”及创新创业、思政小课堂（移动课堂）



等实践教学活动，引导大学生理论联系实际，培养学生关注社会、关注现实的热

情和意识，加深学生对课堂教学中所学理论知识的理解，帮助学生养成良好的思

想道德品质。

25、毕业论文

本课程 6学分，6周，开设一学期。

毕业设计是培养学生综合运用所学专业理论知识和专业技能解决实际问题

能力，选题要适合所学专业知识要求，尽量选择与现实及今后从事的工作关联性

较强的题目，以调查研究、分析和解决实际中亟待解决的实际问题作为选题的主

要内容，经过大量调查研究、取得第一手材料的基础上撰写，最后独立完成。

七、教学计划进程表



山东开放大学高等学历继续教育（专升本）

社会工作（非脱产）专业教学计划进程表


